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PLANOS

PLANO PERSONAL 30’
Agendar na recepção

A qualidade de vida que você procura.

grade de horários

gymcenter.com.br | facebook.com/gymcenteracademiarj | Instagram: @acadgymcenter

plano inclui a mensalidade da Academia)
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Seg a Qui | 06h às 22h

Sábado | 09h às 14h 
Feriado | 09h às 13h (sem aulas coletivas)

*Quadros de horários sujeitos a alterações

*Aula Express de 30 minutos

* * *
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